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Platnost’ SkVP
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Pracovna pozicia
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Ing. Michaela Tom¢&akova

Zastupca riaditefa pre teoretické
vyucovanie

+421 915869093
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Ing. Katarina Dzuracka

Zastupca riaditefa pre  praktické
vyucovanie
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Hlavna majsterka

Bc. Eva Gaborova
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Zriad'ovatel’

PreSovsky samospravny kraj
Odbor Skolstva

Namestie mieru 2

080 01 PresSov

Tel.: 051/ 70 81 702
e-mail: skolstvo@vucpo.sk

Humenné 31.08.2023

RNDr. Olga Skyslakova
riaditelka Skoly

Zaznamy o platnosti a revidovani Skolského vzdelavacieho programu:

Platnost’ SkVP Revidovanie SkVP
Datum Datum

Zaznamenanie inovacie, zmeny, Upravy a pod.

01.09.2010 01.09.2010

- volitelné predmety Pristroje a zariadenia /1 hod. v 3. roé./ a Marketing
a manazment /1 hod. v 4. ro¢./ boli nahradené predmetmi Cvicenia
z kozmetiky a vizaze /1 hod. v 3. a 4./ a Cvi€enia z technolégie /1 hod.
v 3. ro€./

-obsah uéiva Matematika upraveny podla SVP pre 1. roénik

- zmena nazvu predmetu Telesna vychova na Telesna a Sportova
vychova v 1. ro€niku

-vo vzdelavacej oblasti ,,Uéelové kurzy/cviéenia“ zmena nazvu kurzu
»Ochrana zivota a prirody“ na ,,Ochrana zivota a zdravia“

01.09.2011 01.09.2011

- Gpravy SVP v zmysle platnych noriem

-obsah uéiva Matematika upraveny podla SVP pre 2. roénik

-zmena nazvu predmetu Telesnd vychova na Telesna a Sportova
vychova v 2. ro€niku

- vo vzdelavacej oblasti ,,Clovek, hodnoty a spoloénost™ zmena nazvu
vyucovacieho predmetu ,,Nauka o spolo¢nosti“ na ,,Ob¢ianska nauka

- zZmena znenia poznamok v zavislosti od zmeny nazvu vyucovacieho
predmetu,

-doplnenie uéebnych planov o vzdelavacie oblasti
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01.09.2012

01.09.2012

1.09.2012 zmeneny nazov $koly z SOS obchodu a sluzieb na SOS

1.09.2012 doslo k zmene ¢isla odboru z 6446 4 kozmetik na 6446
K kozmetik platny pre 1. roénik od sk. roka 2012/2013.
Pre 2. az 4. ro¢nik plati €islo odboru 6446 4 kozmetik.

- zmena nazvu predmetu Telesna vychova na Telesna a Sportova
vychova platny pre 3. roénik

01.09.2013

01.09.2013

- zmena nazvu predmetu Telesna vychova na Telesna a Sportova
vychova platny pre 4. roénik

01.09.2016

01.09.2016

-- na zaklade odporuc¢ania Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu Slovenskej republiky v Pedagogicko-organizaénych pokynoch
na $kolsky rok 2016/2017 zapracovavame do SkVP plan aktivit na
podporu rozvoja citatel'skej gramotnosti s ohfadom na zvySovanie
jazykovej kultury ziakov na vsSetkych vyucovacich hodinach, témy
suvisiace s multikultirnou vychovou, vychovou v duchu humanizmu
a so vzdelavanim v oblasti F'udskych prav, predchadzania vSetkym
formam diskriminacie, xenofdbie, antisemitizmu, intolerancie
a rasizmu; globalne vzdelavanie, environmentalnu vychovu a finanénu
gramotnost’

01.09.2017

01.09.2017

- zapracovany Narodny Standard finanénej gramotnosti verzia 1.2 pod
Cislom 2017-1053/10961:12 s ucinnostou od 1. septembra 2017
zacinajuc prvym ro¢nikom.

1.09.2018

1.09.2018

- zapracovana Medialna vychova ako prierezova téma do procesu
vzdelavania

1.09.2018

1.09.2018

- zapracovany plan Skolskej kniznice do procesu vzdelavania.

1.09.2022

1.09.2022

Zmena podla Dodatku €.10 pre odborné vzdelavanie a pripravu skupin
odborov 62 Ekonomické vedy; 63, 64 Ekonomika a organizacia, obchod
a sluzby |, li
- Aktualizacia kla&ovych kompetencii v zlozke Charakteristika SkVP
v Studijnom odbore Kozmetik v podkapitole 3.2.1 Klu€ové kompetencie.
- Aktualizacia vzdelavacich Standardov pre ekonomické vzdelavanie v
podkapitole 3.1 Charakteristika absolventa.
Standardy spolo¢né pre vSetky ucebné a $tudijné odbory skupiny odborov
62 Ekonomické vedy, 63, 64 Ekonomika a organizacia, obchod
a sluzby |, I

-Uprava kompetencii a $tandardov pre ekonomické vzdelavanie
v jednotlivych predmetoch odborov skupiny 62 Ekonomické vedy, 63, 64
Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby |, Il

1.09.2023

1.09.2023

- zavedenie Slovenského kvalifikaéného ramca SKKR - tGroven 4




2 CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU V STUDIJNOM ODBORE 6446 K kozmetik

Nazov a adresa Skoly Stredna odborna $kola obchodu a sluzieb, Mierova 1973/79, 066 01 Humenné
Nazov skolského vzdelavacieho programu KOZMETIK

Kéd a nazov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby

Kod a nazov studijného odboru 6446 K kozmetik

Stupen vzdelania Uplné stredné odborné vzdelanie — SKKR 4

Dizka $tadia 4 roky

Forma studia denna

2.1 Popis Skolského vzdelavacieho programu

Priprava v Skolskom vzdelavacom programe Kozmetik v Studijnom odbore 6446 K kozmetik zahffia teoretické a praktické vyuc€ovanie. Teoretické
vyuc€ovanie je organizované v priestoroch Skoly a praktické vyu€ovanie je organizované formou odborného vycviku v Skole - stredisku praktického vyu€ovania.
Stvorrogny odbor $tidia je koncipovany homogénne ako odbor profesijnej pripravy pre oblast kozmetickych sluzieb.

Predpokladom pre prijatie do Studijného odboru Kozmetik je uspes$né ukoncéenie zakladnej Skoly a zdravotné poziadavky uchadzacov o Studium. Pri
prijimani na Studium sa hodnoti tiez prospech a spravanie na zakladnej Skole, zaujem uchadzacov o studium a vysledky Monitoru. Konkretizacia kritérii na
prijimacie skusky vratane bodového hodnotenia su stanovené kazdorocne.

Stratégia vyuc€by Skoly vytvara priestor pre rozvoj nielen odbornych, ale aj vdeobecnych a klu€ovych kompetencii. Najvacsi déraz sa kladie na rozvoj
osobnosti Ziaka. V3eobecna zloZka vzdelavania vychadza zo skladby vSeobecno-vzdelavacich predmetov u€ebného planu. V jazykovej oblasti je vzdelavanie
a priprava zamerana na slovnu a pisomnu komunikaciu, ovladanie oznamovacieho odborného prejavu v slovenskom jazyku a na vyjadrovanie sa v beznych
situdciach spoloenského a pracovného styku v dvoch cudzich jazykoch. Pozna vybrané diela slovenskej a svetovej literatary, dejiny slovenského naroda a
vyznamné obdobia svetovych dejin. Ziaci sa tiez oboznamuju s vyvojom ludskej spolo&nosti, zakladnymi principmi etiky, zdsadami spologenského spravania
a protokolu. Osvojuju si zdklady matematiky, chémie, fyziky a informatiky, ktoré su nevyhnutné pre vykon povolania. V odbornom vzdelavani sa déraz kladie
na ovladanie odbornej terminolégie zakladnych technologickych postupov pri poskytovani kozmetickych sluzieb. Absolvent preukazuje praktické zruénosti, ma
potrebné znalosti z odbornych predmetov, manazment, dermatoldgia, zdravoveda, technoldgia, materialy a psycholdgia a spolo¢enska vychova. Ma estetické
citenie, ovlada zakladné vedomosti o kozmetickej prevadzke, pracovné postupy pri kozmetickych ukonoch (manikura, Cistenie pleti, kozmeticka masaz tvare,
liCenie, pedikura, depilacia a pod). Ma teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti potrebné pre kvalifikovanu pracu v oblasti kozmetickych sluzieb. Odborna
zlozka vzdelavania formuje zakladné odborné a psychologické predpoklady ziakov pre kvalifikovany vykon povolania.

Skola vo vyugbovej stratégii uprednostiiuje tie vyuovacie metddy, ktoré vedu k harmonizacii teoretickej a praktickej pripravy tak pre profesionalny Zivot, ako
aj pre zivot v spolo¢nosti a medzi ludmi. Vyuc€ba je orientovana na uplatnenie autodidaktickych metéd (samostatné ucenie a praca) hlavne pri rieSeni
problémovych uloh, timovej praci a spolupraci. Uplatfiuju sa metddy dialogické slovné, formou ucelovo zameranej diskusii alebo brainstormingu, ktoré naucia
Ziakov komunikovat' s druhymi ludmi na baze ludskej sludnosti a ohfaduplnosti. Poskytuju Ziakom priestor na vytvorenie si vlastného nazoru zaloZzeného na



osobnom uUsudku. Vedu ziakov k odmietaniu populistickych praktik a extrémistickych nazorov. Ucia ich chapat zlozZitost medzifudskych vztahov
a nevyhnutnost’ tolerancie. Metédy ¢innostne zameraného vyu€ovania (praktické prace) su predovSetkym aplikaného a heuristického typu (ziak poznava
realny zivot, vytvara si nazor na zaklade vlastného pozorovania a objavovania), ktoré im pomahaju pri praktickom poznavani realneho sveta a Zivota.

Velky doraz sa kladie na rozvoj osobnosti ziaka, na formovanie ich osobnostnych a profesionalnych vlastnosti, postojov a hodnotovej orientacie. Prispieva
k tomu aj implementacia tém aich aktualizacie z Narodného Standardu finan€nej gramotnosti do v8eobecného a odborného vzdelavania v primeranom
rozsahu v jednotlivych predmetoch na druhej arovni, pri€om su popisané poznatky, zru€nosti a skusenosti, ktoré by mali ziaci daného odboru preukazat.

Aj keby boli vyu€ovacie metédy tie najlepSie, nemali by Sancu na Uspech bez pozitivhej motivacie Ziakov, tzn. vnutorné potreby Ziakov vykonavat
konkrétnu &innost’ su tou najdélezitejSou oblastou vychovno-vzdelavacieho procesu. Uplatiiované metédy budu konkretizované na urovni uéebnych osnov
jednotlivych predmetov. Metodické pristupy su priebezne vyhodnocované a modifikované podla potrieb a na zaklade skusenosti vyuéujucich ugitelov.

Kracové, vseobecné a odborné kompetencie su rozvijané priebezne a spdsob ich realizacie je konkretizovany v ucebnych osnovach jednotlivych
vyucovacich predmetov. Skola bude rozvijat aj kompetencie v ramci pracovného prostredia Skoly napr. schopnost autonédmneho rozhodovania, komunikaéné
zruénosti, posilfiovanie sebaistoty a sebavedomia, schopnost riesit problémy a spravat’ sa zodpovedne.

Skolsky vzdelavaci program Kozmetik je uréeny pre uchadzadov s dobrym zdravotnym stavom. Pri praci so Ziakmi so $pecialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami sa pristupuje s ohfadom na odporucenie Specialnych pedagégov a psycholégov vo vztahu na individualne potreby Ziaka, stupen a typ
poruchy, Uroveri kompenzacie poruchy a moznosti $koly. Studijny odbor 6446 K kozmetik nie je vhodny pre Ziakov, ktori trpia poruchami funkcie pohybového
systému, predovSetkym hornych konc&atin, ktoré znemoznuju pohybovu koordinaciu a jemné pohyby ruk a tazkym postihnutim chrbtice, taktiez nemdze trpiet
chronickymi a alergickymi ochoreniami koze, najma ruk a tvare, srdcovymi chorobami a zavaznymi ochoreniami CNS, psychickymi poruchami a poruchami
sluchu a zraku. Do Studijného odboru su prijimani len uchadzadi, ktorych zdravotnu spésobilost posudil a pisomne potvrdil odborny lekar.

Cinnost 8koly v oblasti spologenského a kultirneho Zivota je velmi bohatd a pestra nielen pri aktivitich suvisiacich s &innostou $koly, ale aj
v mimoskolskej oblasti. Ziaci svoje odborné vedomosti a zruénosti budl prezentovat na mnohych kozmetickych sutaZiach (Rolandov hrebef — Bardejov),
regionalneho, okresného a celoslovenského charakteru a réznych kulturnych podujatiach (mikulaSske li¢enie, valentinske li¢enie). Tychto aktivit sa zu€astnia
aj ucitelia vSeobecnych a odbornych predmetov vo funkcii pedagogického dozoru. Samostatnost, huZevnatost a pracovitost' naSich Ziakov bude ocenena tak
zo strany 8koly, ako zo strany zamestnavatelov. Velké mnozZstvo zaujmovych kruzkov (jazykové, Sportové a iné) ponukaju nasim Ziakom efektivne vyuzZivat
svoj volny ¢as.

Klasifikacia prebieha podla klasifikatného poriadku Skoly. Vysledky ziakov sa hodnotia priebezne na zaklade kritérii, s primeranou naro¢nostou
a pedagogickym taktom. Podklady pre hodnotenie sa ziskavaju sustavnym sledovanim vykonu Ziaka a jeho pripravenosti na vyucovanie, réznymi metédami
a prostriedkami hodnotenia, analyzou cinnosti ziaka, konzultaciami s ostatnymi ucitefmi vratane vychovného poradcu a zamestnancov pedagogicko-
psychologickych poradni, rozhovormi so ziakom, jeho rodi¢mi, ale aj s inStruktormi praktickej pripravy, ktori boli povereni praktickou instruktazou zo strany
svojho zamestnavatela. Pri hodnoteni sa vyuZivaju kritéria hodnotenia na zabezpedenie jeho objektivity. Ziaci si s hodnotenim oboznameni.



2.2 Zakladné udaje o studiu

Kod a nazov Studijného odboru: 6446 K kozmetik

Dizka studia: 4 roky

Forma stadia: denna

Nevyhnutné vstupné poziadavky na stadium: - uspesné ukonc&enie 9. ro¢nika zakladnej Skoly
- podmienky prijatia na Studium ustanovuje vykonavaci predpis o prijimacom konani na stredné

Skoly,

- zdravotna spésobilost uchadzaca o Studium.

Sposob ukonéenia studia: maturitna skuska

Doklad o dosiahnutom vzdelani: vysved&enie o maturitnej skuske
vyucny list
dodatok k vysved€eniu o maturitnej skuske

Poskytnuty stupen vzdelania: uplné stredné odborné vzdelanie
SKKR 4

Moznosti pracovného uplatnenia absolventa: v kozmetickych  salénoch; v lie€ebnych zariadeniach —  kozmetickych salénoch;
v Specializovanych predajniach (pletova kozmetika, vlasova kozmetika); obchodny zastupca
grofesionélnej kozmetiky; sukromny sektor

Nadvéazna odborna priprava (d'alSie vzdelavanie): Studijné odbory bakalarskeho Studia pre absolventov Stvorro€nych ucebnych odborov
nadvazujucich na predchadzajuci odbor S§tadia, majster odbornej pripravy, pedagogické
minimum, vysoké Skoly r6zneho zamerania, vychovavatel'stvo

2.3 Organizacia vyucby
Priprava v Skolskom vzdelavacom programe Kozmetik v Studijnom odbore 6446 K kozmetik zahffa teoretické a praktické vyu€ovanie.

Teoretické vyu€ovanie je organizované v priestoroch Skoly na Druzstevnej 1475, Humenné. VSeobecna zlozka vzdelavania vychadza zo skladby
vSeobecno-vzdelavacich predmetov uéebného planu. V jazykovej oblasti je vzdelavanie a priprava zamerana na slovnu a pisomnu komunikaciu, ovladanie
oznamovacieho odborného prejavu v slovenskom jazyku, na vyjadrovanie sa v beznych situaciach spoloenského a pracovného styku v dvoch cudzich
jazykoch. Ziaci sa tiez oboznamuju s vyvojom ludskej spolo&nosti, zakladnymi principmi etiky, zasadami spolodenského spravania a protokolu. Osvojuju si
zdklady matematiky, chémie, fyziky ainformatiky, ktoré su nevyhnutné pre vykon povolania. V odbornom vzdeldvani je priprava zamerana na oblast



ekonomiky, dermatoldgie, technolégie, zdravovedy, materidlov a psycholdgie a spoloCenskej vychovy. Velky dbéraz sa kladie na rozvoj osobnosti Ziaka, na
formovanie ich osobnostnych a profesionalnych vlastnosti, postojov a hodnotovej orientéacie.

Praktické vyu€ovanie je organizované formou odborného vycviku v Skole na Mierovej 79, Humenné. Prakticka priprava prebieha v 1. ro¢niku v Skolskych
odbornych ucebniach, jeden defi v tyzdni v sektore praktického vyu€ovania a v 2. ro€niku tri dni kazdy druhy tyZzdner a v 3.a 4. ro¢niku Styri dni kazdy druhy
tyZzdnen v sektore praktického vyu€ovania. V rdmci odborného vycviku Ziaci ziskavaju odborné vedomosti a zrunosti v oblasti kozmetickych sluzieb, Ziaci su
vedeni k samostatnosti, aktivite, pracovnej zru€nosti, komunikativnosti a sebavedomiu. Tieto vyu€ovacie aktivity prebiehaju pod dozorom ucitefa odborného
vycviku. V tomto Skolskom roku planujeme realizovat tieto spoloCenské akcie: karnevalové licenie v spolupraci s materskou Skolou, mikuld3ske li¢enie a
valentinske li¢enie.

Studijny odbor 6446 K kozmetik integruje teoretické a praktické vyugovanie. V 1. roéniku dominuju vyudovacie predmety vSeobecného zamerania.
Odborny vycvik je zamerany na ziskavanie zakladnych vedomosti o kozmetickej prevadzke. V 2. ro¢niku je odborny vycvik pokryty 70% na osvojovanie
praktickych zru€nosti zamerané na plet jej Cistenie, posudenie typu pleti a naparovanie. V 3. ro€niku sa ziaci venuju na 100% kozmetickym sluzbam -
kozmetickej masazi tvare, liCeniu, depilacii a pod. V 4. ro¢niku je odborny vycvik zamerany na odborny rozvoj. Dévodom takejto organizacie je skutoCnost,
aby si Ziaci precvicili a vyskusali aj také zrucnosti, situacie a javy, ktoré sa v beznej praxi vyskytuju zriedkavo. Tieto vyuCovacie aktivity prebiehaju pod
dozorom ucitefa odborného vycviku - majstra.

Maturitna skuska sa kona v sulade s platnymi predpismi a pedagogicko-organizaénymi pokynmi MS SR. Dal$ie organizaéné podrobnosti tykajuce sa
ucelovych kurzov a cvi€eni su sucastou uc¢ebného planu.

2.4  Zdravotné poziadavky na ziaka

Na prijatie do Studijného odboru 6446 K kozmetik mézu byt prijati uchadzaci s dobrym zdravotnym stavom. Uchadzadi nesmu trpiet predovsetkym:

prognosticky zavaznym ochorenim obmedzujucim funkcie hornych kon€atin (porucha hrubej a jemnej motoriky),

prognosticky zavaznym ochorenim funkcie nosného a pohybového systému (ochorenia chrbtice, stav po kongenitalnej luxacii bedier),

prognosticky zavaznym ochorenim dychacich ciest, srdcovymi a cievnymi ochoreniami (varixy),

prognosticky zavaznym ochorenim koze hornych koncatin,

prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndromov a kolapsovych stavov vzhladom k predpokladanej obsluzne;j
praci,

psychickymi chorobami (alkoholizmus, toxikomania, nervové choroby),

e prognosticky zavaznymi ochoreniami oka, a sluchu,

e prognosticky zavaznymi chorobami CNS.

Uchadza¢ o Studium musi mat platny zdravotny preukaz. Zdravotnu spdsobilost uchadzadov posudi a pisomne potvrdi dorastovy lekar, v pripade
zmenenej pracovnej schopnosti aj posudkova komisia socialneho zabezpecenia.



2.5 Poziadavky na bezpec¢nost’ a hygienu pri praci

Neoddelitelnou sucastou teoretického a praktického vyu€ovania je problematika bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace a protipoziarne;j
ochrany. Vychova k bezpeCnej a zdravie neohrozujucej prace vychadza po dobu Studia z poziadaviek platnych pravnych a ostatnych predpisov (zakonov,
nariadeni vlady SR, vyhlasok, technickych predpisov a slovenskych technickych noriem). Tieto poziadavky sa musia vztahovat k vykonu konkrétnych €innosti,
ktoré su sucastou odborného vycviku a musia sa doplnit informaciami o rizikdch mozného ohrozenia, ktorym su Ziaci pri teoretickom a praktickom vyu€ovani
vystaveni vratane informacii o opatreniach na ochranu pred pésobenim tychto zdrojov rizik (zdravotné rizika a opatrenia pri ruénej manipulacii s bremenom,
rizikové faktory suvisiace s mikroklimatickymi podmienkami — teplotna zataz organizmu a pod.).

Priestory na vyuéovanie musia svojimi podmienkami vyhovovat bezpe&nostnym, hygienickym a protipoziarnym poziadavkam. Ziaci musia byt pougeni o
bezpec€nosti a ochrane zdravia pri praci. Nacvik a precviCovanie ¢innosti, musi byt v sulade s poziadavkami, ktoré upravuju pracu pre mladistvych a v sulade
s podmienkami, podla ktorych mézu mladistvi vykonavat zakazané prace z dévodu pripravy na povolanie. Ak to vyzaduje charakter ¢innosti, ur€i uebna
osnova z hladiska bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, poziarnej ochrany, hygienickych predpisov podmienky, za ktorych sa méze vyucba Ziakov
uskuto€hiovat.

Zakladnymi podmienkami bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci rozumieme:

dbkladné oboznamenie sa s predpismi a technologickymi postupmi;

pouzivanie technického vystroja, ktoré zodpoveda bezpecnostnym, hygienickym a protipoziarnym predpisom;

pouzivanie osobnych ochrannych a pracovnych prostriedkov podla platnych predpisov;

praca pod dozorom si vyZaduje sustavnu pritomnost osoby poverenej dozorom, ktora dohliada na dodrziavanie BOZP a pracovného postupu. Tato
osoba musi zrakovo obsiahnut vSetky pracovné miesta tak, aby mohla bezpecne zasiahnut v pripade porusenia BOZP — tomto odbore je to majster
odborného vycviku

e praca pod dohladom si vyzaduje pritomnost osoby poverenej dohfadom kontrolovat pracoviska pred zaCatim prace a pokial nembze zrakovo vsetky
pracoviska obsiahnut, v priebehu prace ich obchadza a kontroluje.

Stanovenim prislusného stupfia dozoru je povereny veduci zamestnanec Strediska praktického vyu€ovania v zavislosti od charakteru prace, podmienok
a tematického celku vyucby.

Pri nastupe Ziaka na Studium sa vyZaduje:

Pracovné oblecenie:

Biele tricko resp. biela blizka
Biele nohavice

Biele ponozky

Prezuvky

Ruska (nahubky)

Zdravotny preukaz
Zakazuje sa nosenie ,pirsingu“. Odborny vycvik budu Ziaci vykonavat v sektore praktického vyu€ovania.



3 PROFIL ABSOLVENTA STUDIUNEHO ODBORU 6446 K Kozmetik

Nazov a adresa Skoly Stredna odborna Skola obchodu a sluzieb, Mierova 1973/79, 066 01 Humenné
Nazov Skolského vzdelavacieho programu KOZMETIK

Kéd a nazov SVP 64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby

Kéd a nazov studijného odboru 6446 K kozmetik

Stupen vzdelania stredné odborné vzdelanie — SKKR 4

Dizka $tudia 4 roky

Forma Stadia denna

3.1 Charakteristika absolventa

Absolvent Stvorroéného Studijného odboru 6446 K kozmetik po ukonceni $tadia UspeSne vykonanou maturitnou skuskou ziskava prvu kvalifikaciu na
urovni stredného odborného vzdelania. Absolvent je schopny vykonavat odborné Cinnosti suvisiace s kozmetickymi sluzbami. Je schopny vykonavat prace
suvisiace i s riadenim a organizovanim prevadzky. Pozna kozmeticky sortiment, vlastnosti kozmetickych materialov a vie ich pouzit, pri konkrétnej Cinnosti. Je
schopny prevadzat kozmetické Ukony ovldda metddy &istenia pleti, povrchové a hibkové Sistenie, aplikovat peeling, naparovanie a podavanie kozmetickych
masiek a zabalov. Vie podat’ na profesionalnej urovni kozmeticki masaz tvare a dekoltu, depilacia ndh a celého tela a ovlada aj metddy denného, veCerného
a divadelného li¢enia, priCom sa dokaze rychlo prispdsobit meniacim sa médnym Stylom. Absolvent je schopny riadit' a viest kozmeticky salén a sukromné
prevadzky.

V ramci pracovnej pozicie su na absolventov kladené vysoké naroky na dihodobu pamat, vzhlad a schopnost socialneho kontaktu. Vysoké naroky su
kladené aj na pisomny a slovny prejav, prisp&sobivost, flexibilitu, sebakontrolu, sebaovladanie, samostatnost, kultivovanost vystupovania, istotu a pohotovost
vystupovania. PoZiadavky su kladené aj na rozliSovanie farieb a farebnych odtiefiov, estetické citenie a samostatné myslenie.

Povolanie kozmetik nie je vhodné pre Ziakov s ochorenim obmedzujucim vykon tejto pracovnej pozicie. Presné posudenie zdravotného stavu
s naslednym odporu¢anim alebo neodporu€anim vykonu tejto pozicie je mozné po konzultacii s lekarom. Absolventi sa uplatnia v pracovnych poziciach ako
kozmetik, obchodny asistent v Specializovanych predajniach kozmetiky, profesionalny obchodny zastupca kozmetickych vyrobkov, kozmeticky poradca
a odbornik v lie€ebnych zariadeniach, majster odborného vycviku, sukromny podnikatel v oblasti kozmetiky.

Absolvent strednej Skoly by mal byt schopny vyuzivat poznatky, zru¢nosti a skisenosti na efektivne riadenie vlastnych finanénych zdrojov s cieflom
zaistit celozivotné finanéné zabezpecenie seba a svojej domacnosti.

Absolventi ziskaju schopnost komunikovat v dvoch cudzich jazykoch, riesit problémové ulohy. Aktivne sa zapajat do spolo€nosti a svoje vedomosti
a zrucnosti priebezne aktualizovat. Budu schopni prijimat zodpovednost za vlastnu pracu a za pracu ostatnych. Po absolvovani vzdelavacieho programu
ziskaju zru€nosti pri praci s osobnym pocitacom a internetom. Naucia sa efektivne vyuzivat informacné a komunikacné technoldgie pre svoj osobny rast
a vykonnost v préaci.



Po ukonc&eni Studia ziskava absolvent maturitné vysvedCenie. MézZe pokraCovat' v studiu na I. a ll. stupni vysokej Skoly — odboroch praktickej pripravy,
ucitelstve, majster odbornej pripravy a vychovavatelstve. Absolvent moze pokraCovat v Studiu na v8etkych typoch vysokych $kol. Svoju kvalifikaciu moze
zvySovat réznymi vzdelavacimi cestami pripadne méze ziskat’ aj inu kvalifikaciu ako je kvalifikacia v danom u€ebnom odbore.

Kompetendény profil absolventa sme vytvorili na zaklade kompetencii uvedenych v SVP a analyzy povolania v priamej spolupraci so zamestnavatelmi.
Analyza povolania je sufastou Analytickej Studie. Tymto ma absolvent uebného odboru garantované ziskanie aktualnych vedomosti, zru€nosti
a kompetencii v zavislosti od potrieb zamestnavatelov.

3.2 Kompetencie absolventa
Absolvent Studijného odboru 6446 K kozmetik po absolvovani vzdelavacieho programu disponuje tymito kompetenciami:

3.2.1 KrFiucové kompetencie

Krucové kompetencie su tie, ktoré potrebuju vSetci ludia na svoje osobné naplnenie a rozvoj, zamestnatelnost, socialne zaclenenie, udrzatelny zivotny Styl,
uspesny zivot v spolo€nosti, ktora Zije v mieri, pre riadenie Zivota so zodpovednym pristupom ku zdraviu a aktivne obcianstvo.

Vsetky kluCové kompetencie sa povazuju za rovnako délezité. Kazda z nich prispieva k UspeSnému zivotu v spolo¢nosti. Kompetencie mozno vyuzivat v
mnohych réznych suvislostiach a rozli€nych kombinaciach. Prekryvaju sa a nadvazuju na seba; aspekty, ktoré su podstatné v jednej oblasti, zvy€ajne
podporuju kompetencie aj v dalSej oblasti.

V sulade s Odporu¢anim rady z 22. maja 2018 o klu€ovych kompetenciach pre celozivotné vzdelavanie ma absolvent Upiného stredného odborného
vzdelavania v ramci teoretického a praktického vyu€ovania nadobudnit schopnost rozvijat tieto klu€ové kompetencie v nasledujucich opisoch:

a) Gramotnost’
je schopnost identifikovat, pochopit, tvorit a interpretovat koncepty, pocity, fakty a nazory ustnou aj pisomnou formou pomocou vizualnych, zvukovych a
digitdlnych materialov v rozli€nych odboroch a kontextoch. Zahffia schopnost’ efektivhe komunikovat a nadvazovat kontakty s ostatnymi.

To znamen4d, Ze absolvent (sa) dokaze:

- porozumiet’ akémukolvek po&utému vecnému textu, ktorého obsah, Styl a jazyk su primerané jeho osobnym a odbornym zaujmom;

- porozumiet obsahu a vyznamu vecného textu (vratane tabuliek, grafov, nakresov a schém), vyhladat’ explicitne a implicitne vyjadrené informacie a spojit’ ich
do ucelenej informacie;

- identifikovat v texte logické, Casové a pri¢inno-nasledné suvislosti;

- uplatnit zaklady kritického Citania, t. j. vie vnimat vaésinu problémov nastolenych textom a identifikuje explicitné chyby a protireCenia, ktoré sa v texte
nachadzaju;

- vyjadrit’ suvislé a logicky usporiadané Ustne prejavy s réznym ciefom pre Specifické publikum na témy, ktoré su blizke jeho osobnym a odbornym zaujmom;
- sformulovat’ vlastny ndzor a pomocou argumentov ho obhajit;

- bez pripravy zacat, udrziavat a ukonc€it komunikaciu na akukolvek jemu blizku v8eobecnu a odbornu tému;

- aktivne zapojit do diskusie, svoj prejav formuluje zrozumitefne a pokojne;




dokaze sa pohotovo zorientovat' v komunikaénej situacii a jasne reagovat zrozumitefnou odpovedou alebo otazkou;

- dodrziavat' zasady spologenskej komunikacie, dokaze komunikaénej situacii vhodne prisposobit’ stratégiu, charakter a ton komunikacie;
- vytvorit’ Strukturovany a kompozi¢ne zrozumitelny text, ktory mu je blizky témou alebo odbornostou;

- pri tvorbe textu uplatnit’ logické, Casové a pri€inno-nasledné suvislosti textu a poziadavky slovosledu v sulade s komunika&nou situaciou.

b) Viacjazyénost’

je kompetencia, ktora vymedzuje schopnost pouzivat rozli€né jazyky na vhodnu a G€innu komunikéciu v primeranej Skale spolo¢enskych a kultirnych
suvislosti.

Ide o schopnosti sprostredkivat informacie medzi réznymi jazykmi a médiami. Pokial je to vhodné, méze zahfhat zachovanie a dalsi rozvoj kompetencii v
materinskom jazyku, ako aj osvojenie si Uradného jazyka (jazykov) danej krajiny.

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

- pochopit hlavné body jasnej Standardnej re€i o znamych veciach, s ktorymi sa pravidelne stretava vo svojom zZivote. Rozumie zmyslu mnohych rozhlasovych
alebo televiznych programov o aktualnych udalostiach a témach osobného i odborného zaujmu, ked je prejav relativne pomaly a jasny;

- porozumiet’ textom, ktoré pozostavaju zo slovnej zasoby €asto pouzivanej v kazdodennom zivote alebo ktoré sa vztahuju na jeho pracu;

- zvladnut vacsinu situacii, ktoré sa mézu vyskytnut po€as cestovania v oblasti, kde sa hovori danym cudzim jazykom. Dokaze nepripraveny vstupit do
konverzacie na témy, ktoré su zname, ktoré ho osobne zaujimaju, alebo ktoré sa tykaju osobného kazdodenného zivota;

- spojit’ slovné spojenia jednoduchym spdsobom tak, aby opisal skisenosti a udalosti, vliastné sny, nadeje a ambicie. Struéne dokaze uviest dévody

a vysvetlenia nazorov a planov, vyrozpravat pribeh alebo zapletku knihy €i filmu a opisat vlastné reakcie;

- napisat jednoduchy suvisly text na témy, ktoré su mu zname alebo ho osobne zaujimaju, alebo napriklad aj e-maily opisujuce jeho skusenosti a dojmy.

c) Matematicka kompetencia a kompetencia vo vede, v technolégii a inzinierstve

matematicka kompetencia je schopnost rozvijat a pouzZivat matematické myslenie a porozumenie na rieSenie réznych problémov v kazdodennych situaciach.
Kompetencia vo vede sa vztahuje na schopnost vysvetlit prirodné javy pomocou zékladnych vedomosti a metodiky vratane pozorovania a experimentovania
s ciefom klast otazky a odvodit’ zavery podlozené dékazmi. Kompetencie v technoldgii a inZinierstve sa chapu ako uplathovanie danych vedomosti a metodiky
ako odpovedi na vnimané ludské tuzby a potreby. Kompetencia vo vede, v technoldgii a inzinierstve zahffia porozumenie zmenam spdsobenym ludskou
¢innostou a zodpovednosti obCana ako jednotlivca.

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

- efektivne aplikovat matematické principy a postupy v ramci svojho odboru;

- komunikovat’ v matematickom jazyku a pouZzivat vhodné pomdcky vratane Statistickych udajov a grafov;

- chapat vedu ako proces badania réznymi metédami vratane pozorovania a riadenych experimentov, logicky a racionalne mysliet’ pri overovani hypotéz;
- aktivne zaujimat o etické otadzky a podporu bezpecnosti a environmentalnej udrzatelnosti, najma pokial ide o vedecko-technicky pokrok v suvislosti s
jednotliveom, rodinou, komunitou a celosvetovymi otdzkami.

d) Digitalna kompetencia
zahffia sebaisté, kritické a zodpovedné vyuzivanie digitalnych technoldgii na vzdelavanie, pracu a ucast na diani v spolo¢nosti, ako aj interakciu s digitalnymi
technolégiami. Zahffa informacnu a datovi gramotnost, komunikaciu a spolupracu, medialnu gramotnost, tvorbu digitalneho obsahu, bezpecénost, otazky



suvisiace s duSevnym vlastnictvom, rieSenie problémov a kritické myslenie.

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

- pouzivat digitalne technoldgie na podporu svojho aktivneho obd&ianstva a socialneho zadlenenia, spolupracu s ostatnymi a kreativnost pri dosahovani
osobnych, socialnych alebo obchodnych cielov s uvedomenim si prilezitosti,

obmedzeni, vplyvov a rizik, ktoré predstavuju;

- kriticky pristupovat k platnosti, spolahlivosti a vplyvu informacii a Udajov dostupnych vdaka digitalnym prostriedkom a poznat pravne a etické zasady
suvisiace s pracou s digitalnymi technolégiami;

- chranit informacie, obsah, udaje a digitalne identity, ako aj rozoznavat softvéry, zariadenia, umelu inteligenciu alebo roboty a efektivne s nimi pracovat;
- chapat v§eobecné zasady, mechanizmy a logiku vyvijajucich sa digitalnych technolégii a poznat zakladné funkcie a spésoby pouzitia réznych zariadeni,
softvérov a sieti.

e) Osobna a socialna kompetencia a schopnost’ ucit’ sa

je schopnost uvazovat o vlastnej osobnosti, efektivne riadit Cas a informacie,

konstruktivne spolupracovat s ostatnymi a riadit' viastné vzdelavanie a kariéru.

Zahtia schopnost zvladnut zlozité situacie, ucit sa, zachovat si fyzické aj duSevné zdravie a dbat’ o svoje zdravie a viest Zivot zamerany na buducnost, byt
empaticky a zvladat konflikty v inkluzivnom a podporujicom prostredi.

To znamena, ze absolvent (sa) dokaze:

- starat’ o svoj fyzicky a duSevny rozvoj, uvedomovat’ si dosledky nezdravého Zivotného Stylu a zavislosti;

- kriticky uvaZovat o svojich vlastnych predsudkoch a stereotypoch a o tom, o sa za nimi skryva;

- preukazat' istotu vo svoje schopnosti zvladnut vyzvy v Zivote;

- désledne dodrziavat svoje zavazky voci inym;

- pri praci podporovat druhych aj napriek rozdielnym nazorom;

- identifikovat' zdroje u€enia sa, vybrat najspolahlivejSie zdroje informacii alebo uskutoénit zodpovedny vyber z existujucich moznosti;
- dokaze pouzit explicitné a definovatelné kritéria, principy alebo hodnoty pri tvorbe usudkov.

f) Obcianska kompetencia

je schopnost konat ako zodpovedny ob&an a v pinej miere sa zu¢astrovat na ob¢ianskom a socialnom zivote, a to opierajic sa o znalost socialnych,
hospodarskych, pravnych a politickych konceptov a Struktur, ako aj o chapanie celosvetového vyvoja a udrzatelnosti.

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

- reSpektovat ludi, ktori maju odliSné nazory v oblasti politiky a vierovyznania;

- vykonavat povinnosti aktivheho ob&ana na miestnej, narodnej alebo globalnej urovni;

- porozumiet’ réznym spésobom, akymi ob&ania méZu ovplyvriovat politiku;

- kriticky uvaZovat o vplyve propagandy na Zivot jednotlivca, spolo€nosti a vyvoj su€asného sveta;

- dokaze zhodnotit vplyv spolo€nosti na svet prirody, napriklad z hfadiska rastu a vyvoja populacie, spotreby prirodnych zdrojov.

g) Kompetencia v oblasti kultirneho povedomia a prejavu
zahfha chapanie a reSpektovanie toho, ako sa myslienky a vyznam kreativne vyjadruju a Siria v réznych kultarach a prostrednictvom réznych druhov umenia



a inych kulturnych foriem. Zahffa rozvoj a vyjadrovanie vlastnych nazorov a schopnost identifikovat’ svoje miesto alebo ulohu v spolo¢nosti roznymi spdsobmi
a v réznych kontextoch.

To znamena, Ze absolvent (sa) dokaze:

- vyhladavat moznosti spoznat iné kultury s ciefom spoznat tradicie a iny pohlad na svet;

- zaujat' otvoreny postoj a reSpekt k réznorodosti kultirneho prejavu, ako aj eticky a zodpovedny pristup k intelektualnemu a kultirnemu vlastnictvu;

- poznat miestnu, narodnu, regionalnu, eurépsku a globalnu kulturu a jej prejavy vratane jazyka, dedi¢stva a tradicii €i kultarnych produktov a porozumiet
tomu,

ako sa tieto prejavy mézu navzajom ovplyviovat a ako mézu ovplyviiovat nazory jednotlivca

Odborné kompetencie
a/ Pozadované vedomosti

Absolvent ma:

e charakterizovat podstatu ekonomickej ¢innosti, ktorej ciefom je vyroba, rozdelovanie, vymena a spotreba materialnych i nematerialnych statkov a sluzieb,
o vysvetlit podstatu spravneho zivotného Stylu ¢loveka,
e popisat zasady bezpec€nosti a hygieny prace, ochrany pred poziarom a ochrany Zivotného prostredia,
e zhodnotit funkéné suvislosti medzi geografickym prostredim, ¢lovekom a spolo¢nostou,
e pouzivat zakladné pravne predpisy, ustanovenia obchodného, zivnostenského, ob&ianskeho a pracovného prava,
e ovladat zakladné navyky z oblasti osobnej aj prevadzkovej hygieny a bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci,
e definovat zdsady spravnej vyrobnej praxe,
e popisat odbornu terminoldgiu typicku pre oblast svojho povolania a jej vyuzitie pri rieSeni praktickych uloh,
e popisat materialy, ich zlozenie, kvalitu, ziskavanie, spracovanie a ostatni manipulaciu s ohladom na zdravie ¢loveka a ochranu zivotného prostredia,
e popisat Specifickll problematiku vo svojom odbore,
e aplikovat vedomosti v priamom kontakte s klientmi,
e rozhodovat samostatne o pracovnych problémoch.
b/ Pozadované zruénosti
Absolvent vie:
e aplikovat v praxi etické a profesijné pravidla, zasady spoloenského spravania a vystupovania,
e pracovat s odbornou literatirou,
e nakladat s materialom, energiou, odpadom, vodou a inymi latkami ekonomicky a s ohfadom na zivotné prostredie,
e hospodarit’ s pracovnymi prostriedkami so snahou dosiahnut efektivny ekonomicky vysledok,
e aplikovat estetické hladiska v praxi,



aplikovat navyky z oblasti osobnej a prevadzkovej hygieny, bezpecénosti a ochrany zdravia pri praci a ochrany zivotného prostredia,
ziskat' informacie o vSeobecnych ludskych pravach,

pracovat v time,

pouzit zakladné zasady rokovania s klientmi, zakaznikmi a spolupracovnikmi,

konat hospodarne a v sulade so stratégiou trvale udrzatelného rozvoja.

c) Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti

Absolvent sa vyznacuje:

e empatiou, toleranciou,

e manualnou zruénostou v €innostiach odboru vlasova kozmetika,

e adaptabilitou, kreativitou, disponibilitou, spolahlivostou,

e vytrvalostou, trpezlivostou, déslednostou a presnostou,

e schopnostou spolupracovat, sebadisciplinou, mobilitou,

e komunikativnostou, pozitivnym kontaktom so zakaznikom, diskrétnostou a zodpovednostou, samostatnou pracou, dodrziavanim predpisov o ochrane
spotrebitela,

o flexibilitou, profesionalnou hrdostou, zodpovednostou za zvereny majetok,

e schopnostou rieSit konfliktné situacie.

EKONOMICKE VZDELAVANIE

Ugivo je vymedzené spolo€ne pre vSetky odbory na danom stupni vzdelania bez ohladu na ich profilaciu. Poméze ziakovi pri rozhodovani o dalSej profesijnej
a vzdelavacej orientacii, pri vstupe na trh prace a pri uplatfiovani pracovnych prav.

Cielom je priprava absolventa s konkrétnym odbornym profilom, ktory mu poméze Uspesne sa presadit na trhu prace i v Zivote.

Vykonové standardy

Absolvent ma:

- vysvetlit zakladné pojmy pracovného prava — praca, povolanie, zamestnanie, pracovné miesto, fyzicka a pravnicka osoba;
- charakterizovat' zakladné povinnosti zamestnavatela a zamestnanca po vzniku pracovného pomeru;

- vypracovat’ osobnu pripravu na prijimaci pohovor v slovenskom a cudzom jazyku;

- porovnat profesijnu ponuku na slovenskom i eurépskom trhu prace a pruzne na fu reagovat dal$im vzdelavanim;

- vyhodnotit vztah prace a osobného prijmu;

- analyzovat aktivnu a pasivnu komunikaciu s finanénymi institaciami;

- vysvetlit zakladné prava a povinnosti spotrebitelov na modelovych situaciach (aj z pohladu podnikatela) a identifikovat cenové triky a klamlivé a
zavadzajuce ponuky;

- kriticky zhodnotit informacie poskytované reklamou a porozumiet tloham marketingu;

- vysvetlit pojem pranie Spinavych penazi;



- opisat’ postup oznamenia korupcie a oznamenia podvodu;

- rozliSit nominalnu mzdu, realnu mzdu a cenu prace;

- identifikovat’ polozky beZne odpocitavané z hrubej mzdy;

- uviest priklady zdrojov prijmu inych nez mzda (napr. dar, provizia a zisk, pefiazny prijem domacnosti, Statne prispevky a socialne davky, prijem z
podnikatelskej €innosti);

- opisat spdsoby krytia deficitu (uvery, splatkovy preda;j, leasing);

- rozliSovat’ legalne a nelegalne podnikatelské aktivity;

- vymedzit a porovnat pravne formy pre oblast podnikania;

- vysvetlit postup zaloZenia a vzniku zivnosti alebo iného podnikatelského subjektu v styku s verejnou spravou

- zostavit podnikatelsky a finanény plan podniku — pravnickej osoby;

- charakterizovat a vysvetlit rozdiel medzi priamymi a nepriamymi dafami; dafiovy a odvodovy systém v Slovenskej republike;
- vysvetlit dohlad nad finan€nym trhom v Slovenskej republike — Narodna banka Slovenska ako ,jednotné kontaktné miesto*;
- charakterizovat finan¢né institacie a vyuzivanie ich produktov a sluzieb cez internet;

- vysvetlit moznosti, ako splacat dlhy;

- navrhnut spdsoby rieSenia schodkového a prebytkového rozpoctu;

- vysvetlit obvyklé spdsoby nakladania s volnymi finanénymi prostriedkami;

- zhodnotit ako vplyva spotreba na Uspory a/alebo investicie;

- stanovit’ si kroky na dosiahnutie kratko, stredne a dlhodobych financnych cielov;

- vysvetlit tvorbu ceny na zaklade nakladov, zisku, DPH;

- zvolit vhodné platobné nastroje (bez/hotovostné uhrady, inkasa, platobné karty a pod.);

- vysvetlit rozdiel medzi vyuzivanim osobného a podnikatelského uctu;

- vysvetlit algoritmus zlozeného uroc€enia;

- identifikovat r6zne druhy Uverov a ich zabezpecenie (vratane Uverov na byvanie resp. hypotekarnych uverov);

- posudit ucel vyhlasenia (osobného) bankrotu a jeho mozné désledky na majetok, zamestnanost, cenu a dostupnost’ Uverov;
- zhrnut prava diznikov a veritelov, tykajuce sa zrazok zo mzdy a odfiatia majetku v pripade nezaplatenia dlhu (exekucia);

- uviest rozdiel medzi sporenim a investovanim;

- popisat’ vyber vhodného poistného produktu s ohladom na vlastné potreby;

- demonstrovat na konkrétnom priklade, aké druhy verejného poistenia je potrebné platit’ pri brigadnickej ¢innosti Studentov;
- charakterizovat déchodkové poistenie — 1. pilier, 2. pilier a 3. pilier;

- uviest druhy poistenia, ktoré sa mdzu vztahovat na ndhodné poskodenie majetku alebo zdravia inej osoby;

- vysvetlit rozdiel medzi poistenim vlastného majetku a poistenim zodpovednosti suvisiacej s vlastnictvom majetku;

- vysvetlit podstatu a vyznam zivotného poistenia.



Obsahové standardy

Svet prace
Pravidla riadenia osobnych financii

Vychova k podnikaniu
Spotrebitel'ska vychova
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Tabulka prevodu ramcového uéebného planu SVP na uéebny plan SkVP

Skola (nazov, adresa)

Stredna odborna $kola obchodu a sluzieb, Mierova 1973/79, 066 01 Humenné

Nazov SkVP

KOZMETIK

Kéd a nazov SVP

64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby

Koéd a nazov studijného odboru

6446 K kozmetik

Stupeii vzdelania

Upiné stredné odborné vzdelanie — SKKR 4

Dizka §tadia

4 roky

Forma Studia

denna

Iné

vyucovaci jazyk — slovensky

Statny vzdelavaci program

Vzdelavacie oblasti
Obsahové standardy

Skolsky vzdelavaci program

Minimalny
pocet
tyzdennych
vyuéovacich
hodin
celkom

Vyucovaci predmet

Pocet tyz.
vyuéovacich
hodin
celkom

Disponibilné

hodiny

VSEOBECNE VZDELAVANIE

48

VSeobecné

vzdelavanie -

povinné predmety

64

Jazyk a komunikacia

24

Zvukova rovina jazyka a pravopis

Lexikalna rovina jazyka

Morfologicka rovina jazyka

Syntakticka rovina jazyka

Stylisticka rovina

Jazykova kultira

Komunikacia

12

Citanie s porozumenim

Literatura v Zivote ¢loveka

Staroveka literatura

Stredoveka literatura

Humanizmus a renesanci

Barok

Literarny realizmus a literdrna moderna

Slovenska a svetova literatira medzi dvoma svetovymi vojnami

Sucasna literatdra

Slovensky jazyk a
literatara

12

Poculvanie s porozumenim

Citanie s porozumenim

Pisomny prejav

12

Ustny prejav

Anglicky
jazyk/Nemecky jazyk

12

Poznatky o krajinach Studovaného jazyka

Poclvanie s porozumenim

Citanie s porozumenim

Pisomny prejav

Ustny prejav

Poznatky o krajinach Studovaného jazyka

Rusky jazyk

Clovek a hodnoty

Komunikéacia

Dobré vztahy v rodine

Dostojnost ludskej rodiny

Etika sexudineho Zivota

Eticka
vychova/nabozenska
vychova




Etika prace

Hradanie cesty

Boh v ludskom svete

Byt ¢lovekom

Na ceste k osobnosti — $ance a rizika

Boh a ¢lovek

Clovek v spologenstve

Moje hodnoty

Hodnoty Zivota

Sirenie krestanskych hodnét v Eurépe

Krestanské hodnoty v spolo¢nosti

Pramene plnohodnotného Zivota

Plnost Zivota

Clovek a spoloénost’

Clovek ako jedinec

Finan¢éna gramotnost

Clovek a spoloénost

Zaklady estetiky

Obcan a Stat

Ludské prava a slobody

Ako to vyzera v historikovej ,dielni*

Obgéianska nauka

Starovek

Stredovek

Novovek

Habsbursk& monarchia v novoveku

Zrod modernej doby

Moderny slovensky narod

Slovaci v Rakusko — Uhorsku

Prva svetova vojna a vznik Ceskoslovenska

Charakteristika Ceskoslovenskej republiky

Na ceste k druhej svetovej vojne

Druha svetova vojna

Slovenska republika (1939 —1945)

Konflikt ideoldgii

Slovensko v totalitnom Ceskoslovensku

Vznik a rozvoj Slovenskej republiky (1993 )

Globalizacia

Dejepis

Clovek a priroda

Formy a pri¢iny mechanického pohybu

Struktdra a vlastnosti latok

Elektrické a magnetické javy

Svetlo a Ziarenie

Fyzika

Atomy, molekuly a periodicka sustava prvkov

Priebeh chemickych reakcii

Prvky a ich zlu¢eniny

Deje v Zivych sUstavach

Chémia

Matematika a praca s informaciami

Cisla, premenné, vyrazy

Rovnice, nerovnice a ich sustavy

Funkcie

Geometria

Kombinatorika a teéria pravdepodobnosti

Zaklady Statistiky

Matematika

Praca s udajmi a informaciami

Informatika

Zdravie a pohyb




Ludsky organizmus ako celok z hladiska stavby a funkcie

Vplyv telesnej vychovy a $portu na somaticky, funkény a zdravotny stav ¢loveka

Kondi¢na priprava a v8estranne rozvijajuce cvi¢enia a pohybové hry, Sportovy tréning

kurz

Zaklady techniky a taktiky vybranych Sportovych odvetvi, odborna terminoldgia, pravidla 6 T(’elesné a $portova 8
Regenerécia, kompenzécia vychova
Poradové cvicenia
Hygiena a bezpecnost pri telesnej vychove a $porte, zaklady prvej pomoci
Sport a pobyt v prirode
Disponibilné hodiny
ODBORNE VZDELAVANIE 56 Odborné 30
vzdelavanie —
povinné predmety
Teoretické vzdelavanie 18
Ekonomika Ekonomika 5)
Zdravoveda Zdravoveda 5)
Nauka o kozi Technolégia 4
Materialy Dermatolégia 6
Technoldgia Materialy 5 13
Psychlégia Esteticka a vytvarna 3
vychova
Esteticka a vytvarny vychova Psycholégia 2
a spoloc¢enska
vychova
Prakticka priprava 28
Bezpecnost a ochrana zdravia pri praci, hygienické predpisy
Pracovné cinnosti v prevadzkach beauty sluZieb
Pracovné pristroje, zariadenia, naradie a inventar beauty sluzieb L
- a— — > Odborny vycvik
Priprava a vykonavanie kozmetickych sluzieb
Nacvik zakladnych pravidiel spolocenského spravania 41 5
Administrativne prace v prevadzke
Disponibilné hodiny 22 18
Volitelné predmety 3
Cvicenia z kozmetiky 2
a vizaze 3
Cvicenia z 1
technolégie
CELKOM 132 138
Ochrana ¢loveka a prirody
Teoreticka priprava Teoreticka priprava 3 hodiny
Prakticky vycvik Prakticky vycvik 18 hodin
Telovychovno-vycvikovy kurz Mimovyucovacie 2 tyzdne
aktivity
Plavanie Plavecky vycvik 1 tyzden
LyZovanie Lyziarsko-vycvikovy 1 tyzden
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Skola (nazov, adresa)

Stredna odborna skola obchodu a sluzieb
Mierova 1973/79, 066 01 Humenné

Nazov SkVP

Kozmetik

Kéd a nazov SVP

64 Ekonomika a organizacia, obchod a sluzby

Koéd a nazov studijného odboru

6446 K kozmetik

Stupen vzdelania

Uplné stredné odborné vzdelanie — SKKR 4

Dizka $tudia 4 roky
Forma studia denna
Druh Skoly Statna

Vyucovaci jazyk

slovensky jazyk

Kategoérie a nazvy vyucovacich

Pocet tyzdennych vyuéovacich hodin v ro€niku

predmetov 1. 2. 3. 4. Spolu
Vseobecnovzdelavacie predmety 18 16 10 7 51
Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyk a literatura b) 3 3 3 3 12
Anglicky / nemecky / rusky jazyk a)c) 3 3 3 3 12
Clovek a hodnoty

Eticka vychova/nabozenska vychova a)d) 1 1 - - 2
Clovek a spoloénost’

Dejepis - - 2
Obcianska nauka 1 - 3
Clovek a priroda

Fyzika 1 1 - - 2
Chémia 2 2 1 - 5
Matematika a praca s informaciami

Matematika 2 2 1 - 5
Informatika a) 2 - - 2
Zdravie a pohyb

Telesna a Sportova vychova a),e) 2 2 1 1 6
Odborné vzdelavanie 15 18 23 25 81
Teoretické vzdelavanie

Ekonomika 1 1 1 1 4
Zdravoveda 2 2 2 2 8
Technoldgia 1 2 1 1 3
Dermatolégia 2 2 2 2 8
Materialy 1 1 1 2 5
Psycholégia a spolo€enska vychova - - - 2 2
Esteticka a vytvarna vychova 2 1 - - 3
Prakticka priprava

Ugtovnictvo - - 1 1 2
Pristroje a zariadenia - - 1 - 1
Odborny vycvik a) f) 6 9 14 14 43
Volitené predmety — odborné 1 1
vzdelavanie

Marketing a manazment - - - 1

Spolu 33 34 33 33 133
Ugelové kurzy

Kurz na ochranu zivota a zdravia g)

Kurz pohybovych aktivit v prirode

Ugelové cvigenia
Prehlad vyuzitia tyzdnov

Ginnost’ 1. rocnik 2. rocénik 3. roénik 4. ro¢nik
Vyuc&ovanie podla rozpisu 33 33 33 30

Maturitna skuska - - - 1




Poznamky k uéebnému planu:

a)
b)

<)

d)

e)

f)

Trieda sa m6ze delit na skupiny podla potrieb odboru Studia a podmienok Skoly.
Vyucba slovenského jazyka a literatury sa v Studijnych odboroch realizuje s dotaciou minimalne 3
hodiny tyZdenne v kazdom ro¢niku.
Vyucuju sa dva z jazykov: jazyk anglicky, nemecky, francuzsky, rusky, Spanielsky, podla potreby
a podmienok Skoly aj dalSie cudzie jazyky. Vyucba prvého cudzieho jazyka sa v Studijnych
odboroch realizuje s dotaciou minimalne 3 hodiny tyzdenne v kazdom roc¢niku. Predmety eticka
vychova/nabozenska vychova sa vyucuju podla zaujmu Zziakov v skupinach najviac 20 ziakov
minimalne v rozsahu 1 tyZzdennej vyu€ovacej hodiny v 1. a 2. roéniku.
Sucastou vzdelavacej oblasti ,Zdravie a pohyb“ je predmet telesna a Sportova vychova. Predmet
telesna a Sportova vychova mozno vyucovat aj v popoludnajSich hodinach a spajat ju do
viachodinovych celkov.
Pre kvalitnd realizdciu vzdelavania je potrebné vytvarat podmienky pre osvojovanie
pozadovanych praktickych zru€nosti a €innosti formou cviceni (v laboratériach, dielfach,
odbornych ucéebniach, cvicnych firmach a pod.) a odborného vycviku. Na cviéeniach a odbornom
vycviku sa mdzu ziaci delit do skupin, najma s ohfadom na bezpecnost a ochranu zdravia pri
praci a na hygienické poziadavky podfa platnych predpisov. Pocet Ziakov na jedného majstra
odbornej vychovy je stanoveny platnou legislativou.
Povinnou sugastou vychovy a vzdelavania zZiakov Studijnych odborov strednych odbornych Skl
v SR je ucivo ,Ochrana zivota a zdravia“. Obsah uciva sa realizuje U¢elovymi cvi¢eniami
a samostatnym kurzom na ochranu Zivota a zdravia. Ugelové cvienia sa uskuto&fiuji v 1. a 2.
ro¢niku vo vyu€ovacom Case v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku Skolského roka raz priamo
po triedach, vynimocéne po ro¢nikoch. Samostatny kurz je organizovany v 3. ro¢niku v trvani 3 dni
po 7 hodin vycviku v teréne mimo priestorov Skoly. Je sucastou planu prace Skoly.
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Tabulka vzt'ahu klfiéovych kompetencii k obsahu vzdelavania

5

Prehlad kl'i¢ovych kompetencii ) R ©
o © c 2> R 0 £
S$s23 823 z8 £3 523 g3
£E853 523 gs = g5 = e
X ISk § = o ’g &3
Prehlad nazvov predmetov Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii
Povinné vSeobecnovzdelavacie predmety
slovensky jazyk a literatura © © © © ©
anglicky / nemecky jazyk © © © © ©
rusky jazyk a) © © © © ©
eticka vychova/naboZenska vychova © © © © ©
dejepis © © ©
obcianska nauka © © © © ©
fyzika © © © ©
chémia © © © ©
matematika © © © © ©
informatika © © © © ©
telesna a $portova vychova © © © ©
Povinné odborné predmety
ekonomika © © ©
zdravoveda © © © © ©
technologia © © © ©
dermatoldgia © © © © ©
materialy © © © © ©
psycholdgia a spolo¢enska vychova © © © © ©
esteticka a vytvarna vychova © © © ©
odborny vycvik © © © © ©
Volitel'né predmety
cvi¢enia z kozmetiky a vizaze © © ©
cvi¢enia z technoldgie © © ©
Uéelové kurzy
ochrana ¢loveka a prirody © © © ©
telovychovno-vycvikovy kurz © © © ©




Kracové kompetencie predstavuju spoloéne uplathované zasady a pravidla pri vybranych postupoch, metédach a formach prace, pri organizovani
réznych slavnostnych alebo vynimo&nych prilezitosti, akcii alebo aktivit, mali by podporovat a rozvijat aktivitu, tvorivost, zru€nost, u€enie ziaka. Vychovné
a vzdelavacie stratégie (dalej len ,VVS*) nie su formulované ako ciele, konkrétne metddy, postupy, pokyny alebo predpokladané vysledky ziakov, ale
predstavuju spolo€ny postup, prostrednictvom ktorého by ucitelia doviedli ziakov k vytvaraniu alebo dalSiemu rozvoju kfu€ovych kompetencii.

VVS su v naSom Skolskom vzdelavacom programe stanovené pre kazdy vyu€ovaci predmet a pre vybrané kli¢ové kompetencie tak, ako to ukazuje
tabulka. Tato stratégia bola odsuhlasena vSetkymi predmetovymi komisiami na Skole.



